


         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Организация работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. 

В 2024-2025 г. в  Организации  действует разновозрастная общеобразовательная группа: 

 Старшая - подготовительная (5 - 7 лет) 

Коллектив Организации  работает  по  Основной образовательной программе дошкольного 

образования, разработанной  на основе Иновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования .Методическое обеспечение основной 

программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством 

образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

  Учебный план ДО соответствует Уставу МКОУ «ООШ», д. Дешовки, общеобразовательной и 

парциальным программам, дошкольного образования, гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг. 

      В инвариантную часть плана включены пять образовательных областей, обеспечивающих 

развитие и образование детей: 

 Социально - коммуникативное развитие; 

 Познавательное  развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно - эстетическое развитие; 

 Физическое  развитие. 

Количество и продолжительность непрерывной  образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СП 2.4.3648-20):  

- Продолжительность основной образовательной деятельности: 

- для детей от 3 до 4  лет –15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет –  20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет –  25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей группе – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в 

день. В середине основной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Группы полного дня для детей от 3-х до 7 лет при МКОУ «ООШ», д. Дешовки 

на  2024-2025 уч. год. 

№ Образовательная 

область 

Направления. Младшая, 

средняя группа 

Старшая – 

подготовительная 

группа 

1.  Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Моральные и 

нравственные 

ценности. 

 

 

 

 

 

Ежедневно в ходе 

режимных 

моментов 

 

 

 

 

 

Ежедневно в ходе 

режимных моментов 

Развитие общение и 

взаимодействие 

ребёнка с взрослыми, 

со сверстниками. 

Становление 

самостоятельности. 

Развитие социального 

и эмоционального 

интеллекта. 

Формирование 

позитивных установок 

к различным видам 

труда и творчества. 

 Формирование основ 

безопасного 

поведения. 

2.  Познавательное 

развитие 

Формирование 

познавательной 

мотивации, и 

становления сознания. 

Ежедневно в ходе 

режимных 

моментов 

Ежедневно в ходе 

режимных моментов 

Развитие воображения 

и творческой 

активности. 

Ежедневно в ходе 

режимных 

моментов 

Ежедневно в ходе 

режимных моментов 

Формирование 

первичных 

представлений: 

о себе и окружающем 

мире 

математические 

  

 

 

 

1 раз в 2 нед. 

 

       1 раз в нед. 

 

 

 

1 раз в нед 

 

2 раза в нед 

 

3.  Речевое развитие Речь как средство 

общения и культуры. 

ежедневно 

 

ежедневно 

ежедневно 

 

ежедневно Знакомство с книжной 

культурой. 

Предпосылки 

обучения грамоте. 

1 раз в нед 2 раза в нед 



4.  Художественно – 

эстетическое развитие. 

Ценностно –

смысловое восприятие 

и понимание 

произведений 

искусства. 

Ежедневно в ходе 

режимных 

моментов 

Ежедневно в ходе 

режимных моментов 

Становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру. 

Ежедневно в ходе 

режимных 

моментов 

Ежедневно в ходе 

режимных моментов 

Реализация 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей: 

Рисование 

Лепка 

 

Аппликация 

 

Музыка  

 

 

 

 

 

1 раз в нед. 

1 раз в 2 нед. 

 

1 раз в 2 нед. 

 

2 раза в нед. 

 

 

 

 

2 раза в нед. 

1 раз в 2 нед. 

 

1 раз в 2 нед. 

 

2 раза в нед. 

5.  Физическое развитие Двигательная 

деятельность. 

3 раза в нед. 

 

3 раза в нед 

 

Становление 

ценностей здорового 

образа жизни: 

утренняя зарядка, 

прогулки 

Ежедневно в ходе 

режимных 

моментов 

Ежедневно в ходе 

режимных моментов 

 

 

Учебный  план образования по парциальной программе 

Группы полного дня для детей от 3-х до 7 лет при МКОУ «ООШ»  д. Дешовки 

на  2024-2025 уч. год. 

 

№ Образовательная 

область 

Направления. Младшая, средняя  

группа 

Старшая – 

подготовительная 

группа 

1. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Формирование 

элементарных  

представлений о 

видах искусства по 

программе 

«Цветные ладошки» 

И.А. Лыковой 

 

Во время занятий. 

 

 

Во время занятий. 

      

                                       

 

                                                                                                                                                               

 



1. РАСПИСАНИЕ  НОД 
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1. Ознакомление с соц. и предмет. Окружением/ 

Мир физических явлений 

2.  

Рисование( стар. группа) 

 

3. Физ-ра  в зале 

 

 

  9.10 – 9.35 

 

 

    9.45—10.10 

 

   16.10 -16.30 

  
  
  
  

  
  
 

в
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 1. ФЭМП(стар. группа) 

2. Музыка 

    9.10 – 9.35 

   16.10 – 16.30 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  

ср
ед
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1. Развитие речи 

Лепка/аппликация 

Физ-ра на воздухе 

 

   9.10 – 9.35 

   9.45—10.10 

 

  10.40 – 10.50 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

ч
ет

в
ер

г 

1. ФЭМП  

2.  

Музыка 

   9.10 – 9.35 

   16.00 – 16.20 

 

 

  
  
  
  

  
 

п
я

т
н

и
ц
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 1. Развтие речи (старш. Группа)   

2. Рисование 

3. Физ-ра в зале 

   9.10 – 9.35 

   9.45—10.10 

  16.00 – 16.20 

 
  

                                                                                                                                                         

  

  

  


