


План внеурочной деятельности начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмомреализации 
основной образовательной программы и обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

раздела «Федеральный план внеурочной деятельности» из ФОП (п. 173 ФОП НОО). 

  План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Редакция от 02.07.2021 (с изм. и доп., вступ. в силу от 04.08.2023 N 479-ФЗ.); 

- приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 года, регистрационный № 74229, 

- в соответствии с частью 6.5 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации", абзацем шестым подпункта "б" пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" и статьи 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации", 

- пунктом 1 и подпунктом 4.2.6.2. пункта 4 Положения о Министерстве просвещения Российской 

Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 28 июля 2018 г. № 

884, 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Методические рекомендации Минпросвещения в письме от 15.04.2022г. № СК-295/06 «По 

изучению истории государственной символики РФ». письмо Минпросвещения от 17.06.2022 № 03-871 

«О проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»; 

- требования СанПиН 1.2.3685-21 «О продолжительности учебной недели объем внеурочной 

деятельности в неделю (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21), в соответствии с ФОП. 

Цель внеурочной деятельности: создание благоприятных условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно - нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд очень важных задач: 

- обеспечивать благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
- выявлять интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным видам 

деятельности; 
- создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

- развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей; 
- создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 
- развивать опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 
- расширять рамки общения в социуме. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей, 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности и определяет состав и структуру направлений, 

формы организации и объем внеурочной деятельности обучающихся на уровне начального общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации, с учетом что курсы внеурочной деятельности могут входить еще и в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. При этом формы и объем всей 

внеурочки на уровне образования фиксируются в плане внеурочной деятельности. 

 План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса. 

 Внеурочная деятельность начального общего образования в  МКОУ «ООШ» осуществляется: 

- понедельник - пятница с 08.30 до 14.10 часов; 
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В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- I класс - 33 учебные недели; 

- II-IV классы - не менее 34 учебных недель; 
Учебный год начинается с 01 сентября, заканчивается 24 мая.  
Продолжительность каникул: 

- в течение учебного года — не менее 30 календарных дней; 

- дополнительные каникулы в первых классах - не менее 7 календарных дней.  Для 1-4 классов 
устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй и первой половине дня, 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и осуществляется в соответствии с планом внеурочной 
деятельности и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

Для обучающихся, посещающих детские объединения школы, городские учреждения 

дополнительного образования, спортивные учреждения, детскую школу искусства и другие 

образовательные организации, количество часов внеурочной деятельности сокращается по заявлению 
родителей (законных представителей) обучающихся. 

Расчет часов внеурочной деятельности для ООП НОО по ФГОС-2021 и ФООП НОО (для 1-х 

классов). 

В 1-м классе 33 учебные недели, соответственно на внеурочную деятельность за год максимум 

должно быть в плане 330 часов. Так как по требованиям СанПиН недельный объем внеурочной 

деятельности не должен превышать 10 часов (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). По объему количества 

часов на 1-4 классы должно быть в общем 1320 ч. в год, нагрузка на 2–4-е классы, получается по 330 

часов в год на каждый класс. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. Ежедневно проводится от 1 до 3-х 

занятий в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 
Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 30 - 35 минут для 

обучающихся 1-х классов и 35-40 минут - для обучающихся 2-4-х классов с обязательным 10-минутным 

перерывом между занятиями. Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной 

деятельностью для обучающихся 2 - 4 классов составляет не менее 40-45 минут, для обучающихся 1 
классов - от 45 минут до 1 часа. 

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся на занятиях 

проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФОП НОО и следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.     Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

Главный ориентир – формы внеурочной деятельности отличаются от форм урочной   деятельности 

и носят творческий, исследовательский характер (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). Это могут быть спортивные 

и творческие студии, дискуссионный клуб, литературный кружок и др. При выборе конкретных форм, 

школа ориентируется на ФОП с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей или законных представителей и собственных возможностей. Например, проведение 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещение театров, музеев и иные. 

Формы внеурочной деятельности выбираются так, чтобы они предполагали активное участие 

школьников в практической деятельности и самостоятельность, сочетали индивидуальную, парную, 

групповую и коллективную работу, с учетом специфики коммуникативной деятельности разных 

направлений внеурочки и возможности применения средств ИКТ. Внимание будет уделено и на разные 

уровни готовности учеников к освоению программ внеурочной деятельности. Ведь в одну группу могут 

попасть дети с разным уровнем учебных достижений и учебной мотивации, что тоже влияет на выбор 

форм. 
 

Механизм конструирования оптимизационной модели: 

Данная модель внеурочной деятельности заключается в оптимизации всех внутренних 

ресурсов  школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 
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работники (учителя начальных классов, библиотекарь, учителя-предметники, советник директора). 
При реализации внеурочной деятельности обучающихся используются собственные ресурсы (учителя 

начальных классов - 4 чел.; учитель  физической культуры - 1 чел.; библиотекарь – 1 чел., учителя-

предметники – 6 чел.) - всего 10 человек. 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 
- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 
- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута 

ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), 
утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом 

возможностей образовательного учреждения. 

 

Ожидаемые результаты 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся начального общего образования 

ориентированы на достижение образовательных и воспитательных результатов. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно- 

нравственное приобретение ребёнка, благодаря его участию в том или ином виде 

индивидуальных особенностей. 

План внеурочной деятельности позволяет учесть все направления внеурочной 
деятельности образовательного учреждения, учитывая системные и несистемные занятия, и 

дает право выбора обучающемуся программ внеурочной деятельности и мероприятий, не 

превышающего оптимальную норму в 330 часов. 

Реализация плана внеурочной деятельности в начальном общем образовании направлена 

на формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том числе: 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

- приобретение социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, 
о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 

социальной реальности и повседневной жизни; 

- формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 

- получение опыта самостоятельного социального действия; 
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 
- формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности; воспитание толерантности, навыков здорового образа жизни; 

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

- достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей; 

- достижение метапредметных результатов; 

- формирование универсальных учебных действий; 
- формирование познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и окружающими 

людьми; 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 



Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности ФОП НОО 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением плана внеурочной деятельности ФОП НОО выступают: 

1.Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и 
здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный 

уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 

3.Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс. 

Расписание 

внеурочной деятельности МКОУ «ООШ» д.Дешовки 

начального общего образования 

(1-4 класс, ФГОС НОО) 

на 2024 -2025 учебный год 

 
Направление Название Руководитель Класс Место проведения 

 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

«Разговоры о важном» Классные 

руководители 

1-4 Понедельник 

8.30 – 9.10 

Спортивно - 

оздоровительное 

«Футбол в школе» 

 

Муратова В.А. 3-4 Понедельник, 

вторник 

13.00 – 13.40 

(Спортивный зал) 

 ГТО, Дни здоровья, 

спортивные игры и 

соревнования, 

подвижные перемены 

 

Классные 

руководители 

1-4  По плану 

(Школьные 

кабинеты, 

спортивный зал) 

 Православные 

праздники, встречи с 

интересными людьми, 

тематические классные 

часы 

Классные 

руководители 

1-4 По плану 

(Школьные 

кабинеты, фойе 

школы) 

Социальное Акции, общешкольные 

мероприятия, 

экологические и 

трудовые десанты 

 

Классные 

руководители 

1-4 По плану 

Общеинтеллектуальное Предметные недели, 

олимпиады, акция «День 

отличника» 

 

«Любознайка» 

Классные 

руководители 

 

 

Фирсова А.А. 

1-4 

 

 

 

4 

По плану 

 

 

 

Кабинет 4 класса 

Общекультурное «Мастерская чудес» Макарова Р.В. 3 

 

Четверг 

13.00. – 13.40 

(Кабинет 3 класса) 

 



 

Тематические классные 

часы, выставки, 

концерты 

Классные 

руководители 

1-4 По плану 

Профориентационное «Тропинка в 

профессию» 

Классные 

руководители 

1-4 По плану 
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